
 
BioANTU 

Taller 2 
 

Programa Taller: “Higiene Natural y Hierbas Medicinales” 
 

Fecha: 5 de Febrero, 2012 
 

¿Nuestro OBJETIVO?: A través de la observación y la vivencia, identificar 
elementos orgánicos de nuestro entorno que nos permitan elaborar productos 
naturales buscando generar una autonomía en nuestra higiene y salud personal.  
 
¿Qué APRENDEREMOS? (No se necesita tener conocimientos previos!!!!) 
 
10:00 am - 10:45 am    Bienvenida, dinámica de presentación grupal. 
 
10: 45 am - 11:15 am    Principios e importancia de la salud natural. 
 
11:15 am – 12:45 pm Introducción al mundo de las hierbas medicinales. 
 
                - Propiedades y parámetros para su uso. 
              - Cosecha, secado y almacenamiento. 
 
12:45 am – 13:15 am     Tintura y Maceración:  

Bases de preparación para medicinas de uso tópico y oral. 
 
13:15 pm – 14:45 pm     Almuerzo 
 
14:45 am - 15:45 pm    Jabón exfoliante de avena. 
 
15:45 pm – 16:00 pm    Pasta de dientes casera y blanqueador natural de salvia. 
 
16:00 pm – 16:30 pm   Ungûento de propóleo y miel 
 
16:30 pm – 17:00 pm   Desodorante natural 
 
17:00 pm - 17:30 pm    Degustación de infusión de hierbas:  
             compartir de  saberes populares. 
 
17:30 pm -18:30 pm      Dinámica grupal  
 
 18:30 pm                    Cierre 



LUGAR: “CASA FRUTAL” 
 
- Dirección: María Monvel #1517, Comuna de La Reina, Santiago, Chile 
 

 
 
 
 
QUE LLEVAR: (taller no incluye comidas) 
 

- Utensilios de comida (cubierto, plato y vaso). 

- Comida para compartir en el Almuerzo y los coffee y mate breaks. 

- Cuaderno y lápiz para diseñar. 

 

ALOJAMIENTO  
  
  No considera alojamiento. 



INVERSIÓN: 
 
Taller 1: $10.000 (Secador Solar) 
Taller 2 $15.000 (Higiene Natural) 
 
Si deseas participar de ambos talleres, la inversión total es de $20.000 

La modalidad de pago es con depósito a la siguiente cuenta: 

Nombre Titular: Francisco Torres V.    (director de BioAntu) 
Tipo Cuenta: Vista/Prima. 
Rut: 15.378.717-4. 
Numero de cuenta: 09652779. 
Banco: BCI. 

 

Consultas e inscripciones en: 
 

bioantu@gmail.com 
 

Fono: (09)- 6 220 65 19 / (09)- 8 430 55 43  
 

 
ESPERANDO VERLOS MUY PRONTO  

 
SE DESPIDE CON MUCHO CARIÑO 

 

 

 
 

              bioantu@gmail.com 
www.bioantu.wordpress.com 

Facebook: BioAntu Asentamientos Sustentables 


